
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ЩОДО ВИКЛАДАННЯ
ПРЕДМЕТА «ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я» 
У 2023/2024 Н.Р.

Безпечний простір та освітнє середовище для 

перебування учнів і працівників. МОН 

пропонує алгоритм дій для вчителів на той 

випадок, коли під час занять в школі пролунає

сигнал повітряної тривоги. Алгоритм складено

на основі рекомендацій ДСНС України 

https://osvitoria.media/experience/povitryana-

tryvoga-algorytm-dij-vchytelya

https://osvitoria.media/experience/povitryana-tryvoga-algorytm-dij-vchytelya


Нова українська школа
(5-6 класи) працюватиме за 

обраними модельними
програми. 

Перелік затверджених до 
використання МОН

України модельних навчальних 
програм з предметів Соціальної 

і здоров'язбережувальної 
освітньої галузі

Модельнінавчальніпрограми для 5-9 класів 
Нової української школи (запроваджуються

поетапноз 2022 року) | Міністерствоосвіти і науки 
України (mon.gov.ua)

Навчально-методична скарбниця НУШ 5-6 
класи.xlsx -Google Таблицы
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Лист МОН України 

№1/11938-23 від 11.08.2023 

року 

https://imzo.gov.ua/2023/08/15/l

yst-mon-vid-14-08-2023-1-

12038-23-pro-pereliky-navchal-

noi-literatury-ta-navchal-nykh-

prohram-rekomendovanykh-

ministerstvom-osvity-i-nauky-

ukrainy-dlia-vykorystannia-v-

osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os

 Лист МОН від 14.08.2023 № 1/12038-23 “Про
переліки навчальної літератури та навчальних
програм, рекомендованих Міністерством освіти і
науки України для використання в освітньому
процесі закладів освіти у 2023/2024 навчальному
році”

 У 5-11 класах закладів загальної середньої освіти з
навчанням українською мовою https://goo.gl/93BNko
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https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://imzo.gov.ua/2023/08/15/lyst-mon-vid-14-08-2023-1-12038-23-pro-pereliky-navchal-noi-literatury-ta-navchal-nykh-prohram-rekomendovanykh-ministerstvom-osvity-i-nauky-ukrainy-dlia-vykorystannia-v-osvitn-omu-protsesi-zakladiv-os/
https://goo.gl/93BNko


Метою освітньої 
реформи НУШ

є розвиток
ключових 

компетентностей 
учнів

 У 2023/2024 навчальному році вивчення предмета «Основи здоров’я» у 7-9 класах розпочинаємо

за навчальною програмою, затвердженою наказом МОН від 07.06.2017 №804

 З 1 вересня 2023 року учні 5-6 класів продовжать навчатися за новою освітньою

програмою.  Реалізація ключової освітньої реформи Нова українська школа у базовій середній

школі передбачає ґрунтовне опрацювання нормативної бази, використання дієвих підходів до 

навчання та пошук ефективного педагогічного інструментарію.

 Базовим навчальним планом визначено річний діапазон кількості

годин для вивчення кожної освітньої галузі. У 5-6-х класах закладів загальної середньої освіти з 

українською мовою навчання для реалізації соціальної та здоров’язбережувальної освітньої 

галузі встановлено обсяг у межах:

• мінімального показника, який становить 70 годин;

• максимального – 210 годин;

• рекомендованого – 105 годин.

 Згідно з Типовим навчальним планом (Наказ МОН від 19.02.2021 року №235 «Про 

затвердження типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої

освіти») діапазон тижневого навчального навантаження цієї освітньої галузі становить від 1 до 

2 годин (рекомендовано – 1,5 години). Кількість годин розподілено на вивчення:

• інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» – 1 година;

• Етики/Культури добросусідства/Інших курсів морального спрямування – 0,5 годин. 

 За вибором закладу освіти вивчається один із цих предметів або вони можуть вивчатись у межах 

інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут». Резерв навчальних годин (різниця між

рекомендованою та мінімальною кількість годин) становить 0,5 години, який може бути 

розподілений між обов’язковими для вивчення та вибірковими освітніми компонентами.



Державна служба якості
освіти у співпраці з 
ініціативою
«Система забезпечення
якості освіти», що
впроваджується в межах
проєкту «Супровід 
урядових реформ в 
Україні» (SURGe) та 
командою
підтримки реформ 
Міністерства освіти і 
науки України розробили
поради щодо організації
освітнього процесу в 
умовах воєнного стану:

 Відновлення навчання з предметів «Здоров’я, безпека та

добробут» (5 клас НУШ) і «Основи здоров’я» (5-9 класи) доречно розпочинати з

опрацювання або ж повторення тем, які стосуються емоційного здоров’я.

 Тематику безпечної поведінки у надзвичайних ситуаціях,

допомоги собі та іншим варто повторювати з учнями відповідно до

їхнього віку та потреб. Це можна робити при опрацюванні тем щодо

соціального здоров’я, у яких увага присвячується вивченню чинників,

що впливають на соціальний добробут людини та правил безпечної

поведінки у навколишньому середовищі.

 Важливим результатом навчання за визначеними напрямами є

формування в учнів життєвих умінь, зокрема щодо ухвалення рішень,

розв’язання проблем, розвитку творчого та критичного мислення,

комунікації, самооцінки та почуття гідності, протистояння

негативному психологічному впливу, подолання негативних емоцій та

стресу, а також співчуття і відчуття себе громадянином.

 Незмінними залишаються два основних види оцінювання

результатів навчання учнів – надання зворотного зв’язку та супроводу

дітям (формувальне оцінювання) і визначення якості результатів

навчання (поточне та підсумкове оцінювання) (Наказ МОН від 01

квітня 2022 р. №289 «Про затвердження методичних рекомендацій

щодо оцінювання навчальних досягнень учнів 5-6 класів, які

здобувають освіту відповідно до нового Державного стандарту базової

середньої освіти»)



Оцінювання 
навчальних 
досягнень



Заповнюємо 
класний журнал 

у 5-х класах
НУШ:

https://osvitoria.media/experienc
e/zapovnyuyemo-klasnyj-
zhurnal-u-5-h-klasah-nush

https://osvitoria.media/experience/zapovnyuyemo-klasnyj-zhurnal-u-5-h-klasah-nush/


Реалізація освітньої 
траєкторії учнями 

може бути 
організована за

схемою «знання» –
«уміння» –

«ставлення» –
«життєві навички», 

що
сприятиме

формуванню
мотивації учнів до 
здорового способу

життя

 Використання на уроках інтерактивних вправ та онлайн-сервісів 
http://surl.li/cqdbg

 безпечний простір та освітнє середовище для перебування учнів і 
працівників. МОН пропонує алгоритм дій для вчителів на той випадок, 
коли під час занять в школі пролунає сигнал повітряної тривоги. 
Алгоритм складено на основі рекомендацій ДСНС України 
https://osvitoria.media/experience/povitryana-tryvoga-algorytm-dij-vchytelya

 проведення систематичної роз’яснювальної та інформаційної роботи 
щодо мінної небезпеки, правил поведінки у разі виявлення небезпечних
предметів. Міністерство з питань реінтеграції тимчасово окупованих
територій спільно з видавництвом «Ранок» розмістило у відкритому
доступі книжку «Мінна безпека не без ПЕКа»
https://mon.gov.ua/ua/news/minna-bezpeka-ne-bez-peka-posibnik-dlya-ditej-
pro-pravila-povedinki-z-vibuhonebezpechnimi-predmetami

 Протидія домашньому насильству. Міністерство внутрішніх справ 
України запустило у Telegram чат-бот «ДійПротиНасильства», який
надасть максимально вичерпну інформацію про домашнє насильство, 
підтримку та допомогу в цьому питанні https://t.me/police_helpbot

 Протидія торгівлі людьми (Лист МОН №1/3663-22 від 25.03.2022 року 
«Щодо запобігання торгівлі людьми в умовах воєнної агресії» З метою 
підвищення обізнаності населення про злочин торгівлі людьми в умовах 
воєнного стану Координатор проєктів ОБСЄ спільно з партнерами 
розробили чат-бот «Залишайся в безпеці» https://t.me/stay_in_safe_ua_bot

http://surl.li/cqdbg
https://osvitoria.media/experience/povitryana-tryvoga-algorytm-dij-vchytelya
https://mon.gov.ua/ua/news/minna-bezpeka-ne-bez-peka-posibnik-dlya-ditej-pro-pravila-povedinki-z-vibuhonebezpechnimi-predmetami
https://t.me/police_helpbot
https://t.me/stay_in_safe_ua_bot


Формування
мотивації учнів до 
здорового способу

життя

 Запобігання вживання дітьми та учнівською молоддю наркотичних та психотропних речовин

також повинно займати належне місце в організації освітнього процесу. Звертаємо увагу на лист 

МОН від 13.05.2022 №1/15119-22 «Про здійснення превентивних заходів серед дітей та молоді в 

умовах воєнного стану в Україні» http://knukim.edu.ua/wp-

content/uploads/2023/02/zdiisnennya_perventivnih_zahodiv.pdf

 Інтернет може бути небезпечним та становити певний ризик, особливо для дітей, тим більше в 

умовах воєнного стану. Корисним для використання у роботі буде буклет для освітян і батьків: 

«Дезінформація та правила реагування на неї», розроблений експертами освітнього проєкту 

#stop_sexтинг, у якому зібрані практичні поради, як українцям вберегти себе під час гібридної

війни а захистити дітей, що довгий час проводять в мережі

https://stop-sexting.in.ua/wp-content/uploads/2022/07/dezinformacziya-1.pdf

 діти отримують багато інформації з розмов батьків, телебачення або в соціальних мережах. Деякі 

з цих даних можуть бути неточними. Актуальними будуть вправи на розвиток медіаграмотності

https://naurok.com.ua/vpravi-dlya-formuvannya-mediagramotnosti-uchniv-159559.html

 З огляду на існуючу загрозу психічному здоров’ю учасників освітнього процесу внаслідок

збройної агресії російської федерації, команда МОН створила методичні рекомендації «Перша 

психологічна допомога. Алгоритм дій» для педагогічних працівників, психологів і соціальних

педагогів закладів освіти». Методичні рекомендації «Перша психологічна допомога:

https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-psihologichna-dopomoga-algoritm-dij

http://knukim.edu.ua/wp-content/uploads/2023/02/zdiisnennya_perventivnih_zahodiv.pdf
https://stop-sexting.in.ua/wp-content/uploads/2022/07/dezinformacziya-1.pdf
https://naurok.com.ua/vpravi-dlya-formuvannya-mediagramotnosti-uchniv-159559.html
https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-psihologichna-dopomoga-algoritm-dij


https://znayshov.com/F
R/21947/maybuttya_13
_16-41-45.pdf

https://znayshov.com/FR/21947/maybuttya_13_16-41-45.pdf


Лист МОН № 

1/11938-23 від 

11.08.2023
file:///C:/Users/User/Dow

nloads/Metodychni_reko

mendatsiyi_pilotni_shkol

y_7_-9_klas.pdf

Методичні рекомендації для закладів загальної середньої
освіти, які є учасниками інноваційного освітнього проєкту 

всеукраїнського рівня за темою «Розроблення і впровадження 
навчально-методичного забезпечення для закладів загальної
середньої освіти в умовах реалізації Державного стандарту 
базової середньої освіти» щодо особливостей організації

освітнього процесу на другому циклі
базової середньої освіти - базове предметне навчання

(7-9 рік навчання)

file:///C:/Users/User/Downloads/Metodychni_rekomendatsiyi_pilotni_shkoly_7_-9_klas.pdf
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Підвищення 
кваліфікації 
педагогічних 
працівників







Підвищення 
кваліфікації 
педагогічних 
працівників 

шляхом 
самоосвіти

(зв. «вчитель-
методист»)



Підвищення 
кваліфікації 
педагогічних 
працівників 

шляхом 
самоосвіти
визнається 

педагогічною 
радою у формі 
звіту – формат 
визначається 

закладом освіти 



Підсумовуємо

1. Результати інформальної освіти (самоосвіти) можуть бути визнані 

педагогічними радами як підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

(які мають науковий ступінь та/або вчене, почесне чи педагогічне звання

(крім звання «старший вчитель»).

2. Обсяг підвищення кваліфікації зараховується відповідно до визнаних 

результатів навчання.

3. Педагогічний працівник на розгляд педагогічної ради подає звіт про 

результати підвищення кваліфікації або творчу роботу, персональне 

розроблення електронного освітнього ресурсу тощо. 

4. Форму звіту визначає відповідний заклад освіти  (деталізується у положенні  

про ПК закладу освіти). 

5. Робота виконана в процесі (за результатами) підвищення кваліфікації  

оприлюднюється  на веб-сайті закладу освіти та/або в електронному 

портфоліо педагогічного працівника (у разі наявності). 

6. Процедура зарахування результатів та обсяг підвищення кваліфікації 

педагогічних працівників визначаються педагогічними радами відповідних 

закладів освіти.
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2. Обсяг підвищення кваліфікації зараховується відповідно до визнаних 

результатів навчання.

3. Педагогічний працівник на розгляд педагогічної ради подає звіт про 

результати підвищення кваліфікації або творчу роботу, персональне 

розроблення електронного освітнього ресурсу тощо. 

4. Форму звіту визначає відповідний заклад освіти  (деталізується у положенні  

про ПК закладу освіти). 

5. Робота виконана в процесі (за результатами) підвищення кваліфікації  

оприлюднюється  на веб-сайті закладу освіти та/або в електронному 

портфоліо педагогічного працівника (у разі наявності). 

6. Процедура зарахування результатів та обсяг підвищення кваліфікації 

педагогічних працівників визначаються педагогічними радами відповідних 

закладів освіти.
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