Перша психологічна допомога дітям в кризових ситуаціях.
Мета тренінгу: Озброїти учасників навичками та знанням для надання дітям та родинам адекватної першої психологічної допомоги.

Актуальність теми: В умовах надзвичайних ситуацій або відразу після кризової події перша психологічна допомога є надзвичайно актуальною. Розуміння особливостей реагування та реальних потреб дітей, які зазнали лиха, допоможе надати ефективну допомогу, а також сприяти позитивним змінам у їхньому житті.   

Цільова аудиторія: Соціальні працівники, освітяни, психологи, студенти, волонтери.
Тривалість тренінгу: 4 години.
Структура тренінгу:

           І. Вступна частина:
· Знайомство; інформування про тему, мету, завдання, зміст та кінцевий результат тренінгу; оголошення регламенту та правил роботи; визначення рівня поінформованості та очікування учасників.
          ІІ. Основна частина:

· Що таке “ Перша психологічна допомога дітям ”?

· Реакції дітей на стресові події.
· Виявлення дітей, які потребують першої психологічної допомоги, та принципи надання такої допомоги. 

· Реакції батьків та піклувальників на стресові події.
· Перший контакт з дітьми, які зазнали лиха.
· Практика надання першої психологічної допомоги.
  ІІІ. Заключна частина:
· Підведення підсумків тренінгу, оцінка досягнення цілей тренінгу, відповіді на запитання. 
Проводить практичний психолог, груповий аналітик, бізнес-тренер Гошовська Інна Віталіївна (моб.: 068 421 88 51 або 068 173 62 60) за сприяння 
Жіночого консорціуму України та 
міжнародної організації з захисту дітей Save the Children
Жіночий консорціум України - це об’єднання, засноване жіночими громадськими організаціями, для забезпечення рівних прав і можливостей жінок і чоловіків та благополуччя дітей в Україні.
Міжнародна організація з захисту дітей Save the Children працює більш ніж у 120 країнах світу. Пріоритетні стратегічні теми організації – це чотири Глобальні ініціативи: здоров’я та харчування, охорона дитинства, освіта та забезпечення дотримання прав дитини.
Порядок денний:

9.30-10.00  Реєстрація учасників

10.00 – 10.25 Знайомство; інформування про тему, мету, завдання, зміст та кінцевий результат тренінгу; оголошення регламенту та правил роботи;  

Знайомство учасників та визначення очікувань.
10.25 – 10.35 Вправа в групах: Найбільші проблеми, що стосуються безпеки дітей.
10.35 – 10.50 Презентація: Що таке перша психологічна допомога?
10.50 – 11.00 Розминка.
11.00 – 11.25 Групова вправа: Реакції дітей на стресову подію. 

11.25 – 11.45 Презентація: Реакції дітей на стресову подію.
11.45 – 11.50 Презентація: «Який досвід найбільше впливає на реакцію дітей?» 

11.50 – 12.10 Перерва.
12.10 – 12.15 Розминка.

12.15 – 12.20 Мозковий штурм: «Як виявити дітей, які найбільше потребують першої психологічної допомоги?»

12.20 – 12.25 Презентація: Виявлення дітей, які потребують першої психологічної допомоги, та принципи надання такої допомоги. 
12.25 – 12.40 Презентація: Принципи надання першої психологічної допомоги.

12.40 – 12.45 Відео. Обговорення.
12.45 – 12.50 Розминка.
12.50 – 13.00 Презентація: Адекватне спілкування з дітьми, які зазнали лиха / потрапили у біду.
13.00 – 13.10 Міні-лекція. Техніки: активне слухання, нормалізація, генералізація (узагальнення), відзеркалення (емоційне відзеркалення) та триангуляція

13.10 – 13.20 Розминка.
13.20 – 13.50 Рольві ігри: Спілкування з дітьми. 

13.50 - 14.00 Підведення підсумків тренінгу, відповіді на запитання. Оцінка досягнення цілей.

